
MindFocuus
Je stimule mon cerveau, ma 
motivation et ma concentration 
avec MindFocuus.

Complément alimentaire à base 
de Bacopa, Ginkgo, Rhodiola et Ginseng.

MindFocuus associe 4 extraits de 
plantes à l’action ciblée : le Bacopa, 
le Ginkgo Biloba, la Rhodiola et le 
Ginseng pour améliorer la 
concentration, les capacités 
d’apprentissage et de mémorisation 
et soutenir les performances de la 
mémoire.

Le pack Performance by LUUME en 3-phases, est conçu pour faire le plein d’énergie, booster vos performances et renforcer 
votre résistance, tant physique que mentale, face aux défis quotidiens. Redécouvrez votre plein potentiel et réveillez le 
dynamisme et la vitalité qui sommeillent en vous !

Intègre 2 plantes adaptogènes, le 
Ginseng et la Rhodiola, c’est-à-dire 
des plantes capables de s’adapter 
aux di�érents déséquilibres de 
l’organisme pour l’aider à retrouver 
son équilibre et à augmenter sa 
résistance globale.

MindFocuus est votre allié au 
quotidien pour encourager votre 
réactivité et vos performances 
cérébrales et vous aide à maintenir 
de bonnes fonctions cognitives 
globales tout au long de la journée.

C A R A C T E R I S T I Q U E S A C T I O N S

B É N É F I C E S

Gélules végétales

Fabriqué en France

Sans sucre,
sans édulcorant

Sans gluten,
sans lactose

100% vegan

Non testé
sur les animaux

Les gélules peuvent être ouvertes et le contenu 
dissout dans un peu d'eau ou de nourriture 
(yaourt ou compote par exemple) pour les 
personnes qui ont du mal à les avaler.

Le Bacopa aide à améliorer la concentration et favorise les capacités d’apprentissage et de mémorisation. 

Le Ginkgo Biloba est naturellement riche en flavonoïdes et anthocyanes. Il aide à maintenir une pensée claire et la 
concentration au quotidien. Il aide à entretenir de bonnes fonctions cognitives, à contribuer à une circulation normale 
du  sang, qui est associée aux performances cérébrales et à la réactivité.
 
La Rhodiola favorise la résistance physique et mentale. Tout comme le Ginseng, c'est une plante adaptogène.

Le Ginseng (racine) soutient les performances de la mémoire.

I N G R É D I E N T S  P R I N C I P A U X

U T I L I S A T I O N  &  A P P L I C A T I O N

P A C K

Une composition dédiée 
exclusivement à booster les 
capacités de votre cerveau. 

Idéal pour éviter le coup de 
pompe après le repas du 
midi, et maintenir un niveau 
de motivation intellectuelle 
optimal.

Votre allié performance au 
quotidien et particulièrement 
avant les examens et en 
période de fatigue physique 
et mentale générale.

LISTE COMPLÈTE DES INGRÉDIENTS : Extrait de partie aérienne de Bacopa (Bacopa monnieri) 500 mg, agent d’enrobage : 
hydroxypropylméthylcellulose (tunique végétale), extrait de feuille de Ginkgo (Ginkgo biloba) 100mg, maltodextrine, extrait 
de racine de Rhodiola (Rhodiola rosea) 40 mg, extrait de racine de Ginseng (Panax ginseng) 20 mg, anti-agglomérant : 
stéarate de magnésium. En raison de l'amélioration constante de nos formules, la liste d'ingrédients peut faire l'objet de  
modifications, veuillez-vous référer à l'emballage du produit acheté

IMPORTANT : Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne  pas 
être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Réservé à l’adulte. A conserver à l’abri de la chaleur et de  l’humidité. Déconseillé chez la femme 
enceinte et allaitante, ainsi que chez les personnes sous traitements antidiabétique, antidépresseur et 
anticoagulant. Consultez votre médecin en cas de prise simultanée d’anticoagulants. Ne pas consommer en cas 
d’épilepsie ou d’acte  interventionnel invasif programmé. Augmente les e�ets des médicaments anticoagulants ou 
antiagrégants plaquettaires.

 Ce produit n'est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque.

60 gélules
2 gélules par jour, le midi, 
à prendre avec un grand
verre d’eau

Cure de 30 jours
à renouveler

P E R F O R M A N C E  +

2 31
Je fais le plein de vitamines, 
et d'energie avec VitaBoost

Je stimule mon cerveau, ma 
motivation et ma concentration 

avec MindFocuus 

J’optimise mon sommeil
avec RelaaxMe


